
ANEXA 6 

pentru recunoașterea stagiului de practică 
 

1. Subsemnatul/a1 ________________________________________________________ 

CNP _________________________________, act de identitate ___________ seria _______, 

nr. __________________________, cu domiciliul în _______________________________, 

str. ______________________________ nr. ____, bl. ____, ap. ____, sectorul/ județul 

________________, email ___________________________________, telefon 

______________________________. 

 

 

2. Absolvent al Specializării de Nutriție și dietetică2, din cadrul Facultății 

_____________________________, Universitatea  _________________________,  

în anul __________________. 

 

3. FAC DOVADA EFECTUĂRII STAGIULUI DE PRACTICĂ PRIN3: 

 

 Copie după Contractul de muncă4; 

 Copie după Contractul de voluntariat5; 

 Adeverință de practică6,9; 

 

4. ADEVERINȚĂ DE PRACTICĂ 

Prin prezenta se adeverește că domnul/doamna ____________________________________, 

CNP ________________________________, a efectuat stagiul de practică de specialitate în 

cadrul (denumirea unității)7 ____________________________________________________ 

CIF/CUI_________________________, având ca obiect de activitate (cod CAEN)8 

___________________, cu sediul în _____________________________________________ 

________________________________ reprezentată prin9 ___________________________, 

în calitate de _______________________. 

În perioada de la10 _____________până la______________, practicantul a efectuat un număr 

total de ___________ ore de activitate practică în domeniul nutriție și dietetică. 

 

 

Data        Semnătura 

 

___________________     ___________________ 



 

1. Se vor completa datele din buletin/carte de identitate. 

2. Se vor completa datele referitoare la instituția de învățământ în cadrul căreia 

absolventul a finalizat studiile de licență în domeniul Nutriție și Dietetică. Atenție, nu 

se vor completa la această rubrică datele referitoare la instituția de învățământ superior 

în cadrul căreia a fost finalizat programul de Masterat sau de Doctorat. 

3. Stagiul de practică poate fi dovedit prin oricare dintre variantele menționate la punctul 

3. De asemenea, stagiu de practică de 1 an (1000 de ore) poate fi obținut și cumulând 

mai multe dintre opțiunile de la punctul 3. 

Concret, un absolvent poate să demonstreze, printr-un contract de muncă, faptul că are 

600 de ore de activitate în domeniul nutriție și dietetică, la care poate adăuga fie un 

contract de voluntariat, fie o adeverință de practică (sau chiar ambele) pentru a 

demonstra și restul de 400 de ore de practică. 

Perioada de practică trebuie să fi fost efectuată după finalizarea studiilor de licență 

(după susținerea examenului de licență și încheierea anului universitar). 

În cazul în care perioada de practică este atestată prin mai multe documente (contracte 

de muncă/voluntariat diferite, adeverință), nu este obligatoriu ca activitatea menționată 

în documentele respectivă să fi avut loc pe parcursul aceluiași an calendaristic, fiind 

important ca, per total, să fie respectate atât condiția referitoare la durata de 1 an a 

stagiului, cât și numărul minim de 1000 de ore efectuate. 

De asemenea, practica efectuată pe perioada studiilor de licență nu poate fi luată în 

considerare. 

4. Postul prevăzut în contractul de muncă, pe care a fost făcută încadrarea absolventului 

trebuie să fie din sfera nutriției și dieteticii: nutriționist-dietetician, asistent de nutriție 

și dietetică, etc. 

5. Contractul de voluntariat trebuie să menționeze că activitatea desfășurată de absolvent 

a fost în domeniul nutriției și dieteticii. 

6. Adeverința de practică se completează doar pentru absolvenții care nu pot dovedi 

efectuarea anului de practică (1000 de ore), doar prin contract de muncă sau de 

voluntariat. 

7. Se acceptă adeverințe eliberate de orice tip de persoană juridică: SRL, II, PFA, PFI, 

Instituții publice, ONG, etc. 

8. Se acceptă adeverințe eliberate de persoane juridice cu activitate în domeniul nutriției 

și dieteticii sau alte domenii de activitate conexe. 

9. În cazul în care absolventul este administrator/asociat unic al unui SRL sau deține PFA, 

acesta va completa o adeverința de practica din calitatea de reprezentant al persoanei 

juridice, și va anexa o copie după documentele care să dovedească calitatea 

absolventului de administrator/asociat și de unde să reiasă și obiectul de activitate al 

persoanei juridice (certificat unic de înregistrare sau certificat constatator, etc). 

10. Durata stagiului trebuie să îndeplinească atât condiția de durată, de 1 an, cât și condiția 

referitoare la numărul de ore de practică efectuată, de 1000 de ore. 


