ASOCIATIA ROMANA DE NUTRITIE SI DIETETICA (ARoND)
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COLEGIUL
DIETETICIENILOR
DIN ROMANIA

COLEGIUL TERITORIAL AL
DIETETICIENILOR DIN
JUDETUL MURES

f

WORKSHOP

Ciupercile comestibile - utilizdri terapeutice si gastrotehnie

12-14 iulie 2024, Sovata

Ziua | — Vineri, 12.07.2024 — Vila Ursul Negru Sovata

15:00-16.00

Inscriere si ridicare mape de participare

16.00-16.30

Cuvant de bun venit

Workshop Moderator — Diet. Drd. Maria Czinege - Vila Ursul Negru Sovata

16:30-17.00 Conf.univ.dr. Florina Ruta. Medicina culinard - obiective si perspective.

17.00- 18.00 Conf.univ.dr. Florina Ruta (lector), diet Catalina Ciubuca (demonstratii practice). Rolul hranei
sdndtoase in restabilirea sistemului imunitar. Preparate culinare.

18:00-13:30 Micolog Attila F6di. Ciupercile medicinale si efectele lor.

18:30-19:00 Naturalist loan Costa. Hrana functionald. Beneficii pentru sandtate - demonstratii practice.

19.00-21.00 Attila Fodi, Naturalist loan Costa. Bucdtdria japonezd Demonstratii culinare. Cina.

Ziua Il - Sambata, 13.07.2024

Workshop Moderator — Diet. Drd. Maria Czinege - Vila Ursul Negru Sovata

8:00—9:00 Mic dejun.

Micolog Attila F&di (lector), Judit Horvathné Ottlecz (demonstratii practice de teren).
9:00 - 15:00 . L . o . . .

Ciupercile si importanta habitatelor. Explorarea mediului de viatd si dezvoltare al ciupercilor.
15:00 — 15:30 Diet. Cdtdlina Ciubucd. Importanta enzimelor digestive produse de Aspergillus oryzaer (Koji) in

: : alimente si consumul lor.

15:30 - 16:00 Diet. Raluca Maior. Nutritia vegetariand in bolile autoimune.
16:00 — 16:30 Ing dr. Irina Matran. Nutrivigilenta in relatie cu ciupercile comestibile.
16.30—-17:00 Szabi Lengyel. Continutul ciupercilor in substante active.
17:00-17:30 chef Radu Zdrnescu. Gastrotehnia ciupercilor.

Conservation Funghi NGO — Romania. Importanta conservdrii mediul natural pentru cresterea si
17:30-18:00 . . L

dezvoltarea ciupercilor comestibile.

Micolog Attila Fédi. Importanta actiunilor de protejare a ecosistemelor naturale. Rolul
18:30—-19:00 . ) .

comunitdtilor si a ONG-urilor.

chef Radu Zdrnescu. Hrand functionald - hrand sdndtoasd slow cook. Demostratii culinare.
19:00—-21:00

Cina.




ASOCIATIA ROMANA DE NUTRITIE SI DIETETICA (ARoND)

Conservation
Funghi

COLEGIUL
DIETETICIENILOR
DIN ROMANIA

COLEGIUL TERITORIAL AL
DIETETICIENILOR DIN
JUDETUL MURES

Ziua lll - Duminica, 14.07.2024 — Vila Ursul Negru Sovata

Workshop Moderator — Diet. Drd. Maria Czinege

8:00 —9:00 Mic dejun.

Micolog Judit Horvathné Ottlecz, micolog Attila FGdi, Costa loan. Demonstratii practice de

9:00-15:00 .. . .. e .. . .
teren privind habitate, recoltdri, identificdri a speciilor de ciuperci din arealul Sovata.

Micolog Judit Horvathné Ottlecz, micolog Attila F6di. Recunoasterea ciupercilor otrdvitoare.

15:00 - 16:00 o . .. .
Explorarea mediului de viatd si dezvoltare. Demonstratii practice de teren.

16:00 — 16:30 Szabi Lengyel.Trufa neagrd. Speciile de trufe negre din Transilvania.

16:30-17:00 Naturalist Costa loan. Gdlbiorii, "aurul padurilor" transpus in farfurie.

16:00 — 16:30 chef Radu Zdarnescu. Aromele incontestabile ale Hribilor.

16.30—-17:00 Naturalist loan Costa. Ciupercile comestibile. Asocieri gastronomice.

17:00-17:30 Diet. Catdlina Ciubucd. Utlizarea farmaceuticd a ciupercilor.

Micolog Judit Horvathné Ottlecz, micolog Attila F6di. Recoltarea ciupercilor. Notiuni de

17:30-18:00 L . - )
specialitate (identificare, recoltare, expunere, etichetare).

18:30 — 19:00 Naturalist loan Costa. Ciupercile comestibile. Asocieri gastronomice.

chef Radu Zdrnescu. Hrand functionald - hrand sdndtoasd slow cook. Demostratii culinare.
19:00 - 21:00
Cina.

Comitet de organizare

Diet. Dr. Florina Daniela Ruta (ARoND)
Micolog Costa loan (Conservation Funghi)
Diet. Catalina Ciubuca (ARoND)

Diet.drd. Maria Czinege (ARoND)



