ASOCIATIA ROMANA DE NUTRITIE SI DIETETICA (ARoND)

Conservation COLEGIUL
Funghi DIETETICIENILOR
DIN ROMANIA
BiErErICiENILoR DIn-
JUDETUL MURES
Program WORKSHOP*

Ciupercile comestibile din tinutul sdrii.

Aspecte nutritionale si utilizari terapeutice

11-13 iulie 2025, Stana de Vale, Sovata

Ziua | — Vineri, 11.07.2025 — Sovata-Praid

inregistrare participanti & Welcome Coffee

Distribuirea materialelor informative.

Networking informal.

Vernisaj Expozitie ,,Arta si Ciupercile” — artist. Judit Horvathné Ottlecz

micolog Judit Horvathné Ottlecz. Biodiversitatea ciupercilor comestibile din Romania.
Demonstratii practice in teren.
micolog Attila Fédi. Particularitatile ciupercilor comestibile din tinutul de sarii, Sovata-Praid,
Romania. Demonstratii practice in teren.
Pauza de pranz.
Workshop. Ciupercile ca hrana sustenabila si regenerativa

Moderator: Diet. Dr. Maria Czinege
micolog loan Costa, Diet.drd. Raluca Maior. Specii de ciuperci medicinale din flora spontana.
Integrarea ciupercilor in alimentatia echilibrata.

Workshop. Dezvoltarea hranei functionale: ciuperci si sanatate

Moderator: Diet. Dr. Maria Czinege
micolog loan Costa, diet.drd. Elena Mardale. Cercetari asupra compusilor bioactivi ai
ciupercilor. Integrarea ciupercilor in alimentatia echilibrata cu potential modulator asupra
microbiomului intestinal.

Workshop. Fermentarea cu ciuperci: muraturi, koji si conservare naturala

Moderator: Diet. Dr. Maria Czinege
expert culinar Erika Fazekas, Diet. Elena Mardale. Rolul ciupercilor in fermentarea
alimentelor. Beneficii nutritionale si curative ale produselor fermentate.
Proiectie tematica. Documentar privind utilizarea ciupercilor Tn medicina traditionala si
moderna.
Ziua Il - Sambata, 12.07.2025 Sovata-Praid

micolog Judit Horvathné Ottlecz. Studierea importantei nutritionale a habitatului si a
interactiunii ciupercilor comestibile cu ecosistemul. Demonstratii practice in teren.

micolog Attila F6di. Analiza compusilor bioactivi ai ciupercilor comestibile si potentialul
nutritional.

micolog loan Costa. Prezentarea ciupercilor medicinale utilizate pentru extracte alimentare.
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14:00-13:30 Pauza de pranz.
expert culinar Erika Fezekas, diet. Elena Mardale. Retete inovatoare conjugate cu traditiile
culinare locale. Impactul procesarii asupra valorii nutritive.
micolog loan Costa. Prepararea de condimente si metode de fragezire a carnii folosind
16:30-21:00 exodigestia ciupercilor.
micolog Bedta Maggai, diet.dr. Maria Czinege. Retete inovatoare conjugate cu traditiile
culinare locale. Impactul procesarii asupra valorii nutritive a ciupercilor.
micolog loan Costa, diet. Conf.univ.dr. Florina Daniela Ruta. Cercetarea stiintifica privind
bioactivitatea ciupercilor. Aplicabilitatea acestora in nutritia functionala.
Proiectie tematica. Film educativ despre potentialul ciupercilor in alimentatia moderna.
Ziua Ill - Duminica, 13.07.2025 — Sovata-Praid
micolog loan Costa, diet. Conf.univ.dr. Florina Daniela Ruta. Concluzii si sesiune interactiva.
10:00 - 13:00 Dezbateri si intrebari deschise cu participantii. Sinteza ideilor discutate si propuneri de
colaborare.
13:00-14:30 Pauza de pranz
Expert culinar Erika Fazekas, micolog Costa loan, Gatitul cu ciuperci la ceaun. Prepararea
14:30-16:00 unor retete traditionale reinterpretate cu ciuperci premium. Tehnici de slow-cooking si

imbinarea aromelor specifice fungilor. Combinatii alimentare inedite - demonstratii

practice si degustare interactiva.

* Eventualele modificéri de program se pot datora activitatii practice de teren.
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Comitet de organizare
Diet. Dr. Florina Daniela Ruta (ARoND, CTD Mures, CDR)
Micolog Costa loan (Conservation Funghi)
Diet.drd. Maria Czinege (ARoND, CTD Mures)
Diet.dr. Victoria Nyulas (ARoND, CTD Mures, CDR)
Diet. Drd. Raluca Maior




