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I. Nutriția omului sănătos și nutriția pe grupe de vârstă 
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(2) Necesarul hidric; 
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II. Nutriția Comunitară 
(1) Procesul de îngrijire nutrițională - evaluarea nutrițională; 
(2) Metodele de intervenție comunitară prevențională. 
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III. Nutriția Clinică 
(1) Nutriția în bolile metabolice (diabetul zaharat, obezitatea, dislipidemiile, 
hiperuricemiile); 
Timar R (ed.). Diabetul zaharat și bolile metabolice. Pentru studenții Facultății de Medicină. 
Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeş”, Timișoara, 2018: 
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• Terapia medicală nutrițională în hiperuricemii: pag. 136-137; 
• Terapia medicală nutrițională în obezitate: pag. 156-160; 
• Terapia medicală nutrițională în sindromul metabolic: pag. 171-173; 
• Terapia medicală nutrițională în denutriție: pag. 182-184; 
• Terapia medicală nutrițională în hipoglicemiile endogene: 191-192 . 
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(2) Nutriția în bolile cardiovasculare (hipertensiunea arterială, boala aterosclerotică, 
insuficiența cardiacă); 
Raymond JL, Morrow K. Krause and Mahan's food & the nutrition care process / [edited by 
Janice L. Raymond and Kelly Morrow]. St. Louis, Missouri: Elsevier; 2020, pag. 670-704. 
(3) Nutriția în bolile digestive (boala de reflux gastro-esofagian, gastritele, boala ulceroasă, 
bolile hepatice, bolile pancreatice, bolile inflamatorii intestinale, sindromul de intestin 
iritabil); 
Raymond JL, Morrow K. Krause and Mahan's food & the nutrition care process / [edited by 
Janice L. Raymond and Kelly Morrow]. St. Louis, Missouri: Elsevier; 2020, pag. 525-605. 
(4) Nutriția în bolile renale (nefropatiile glomerulare, nefropatiile tubulo-interstițiale 
cronice, infecțiile tractului urinar, insuficiența renală). 
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V. Reglementarea legislativă a profesiei de dietetician 
(1) Legea 256/2015 privind exercitarea profesiei de dietetician, precum și înființarea, 
organizarea și funcționarea Colegiului Dieteticienilor din România; 
(2) Normele metodologice de aplicare a Legii 256/2015 privind exercitarea profesiei de 
dietetician, precum și înființarea, organizarea și funcționarea Colegiului Dieteticienilor din 
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