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I. Nutritia omului sinétos si nutritia pe grupe de varsta

(1) Metabolismul energetic, calculul caloric, macro si micronutrienti,
(2) Necesarul hidric;

(3) Grupele alimentare si distribuirea alimentelor In meniu;

(4) Nutritia copilului, adolescentului, adultului, varstnicului;

(5) Nutritia in sarcina si lactatie.

II. Nutritia Comunitara
(1) Procesul de ingrijire nutritionala - evaluarea nutritionala;
(2) Metodele de interventie comunitara preventionala.

III. Nutritia Clinica

(1) Nutritia in bolile metabolice (diabetul zaharat, obezitatea, dislipidemiile, hiperuricemiile);
(2) Nutritia in bolile cardiovasculare (hipertensiunea arteriald, boala aterosclerotica,
insuficienta cardiaca);

(3) Nutritia in bolile digestive (boala de reflux gastro-esofagian, gastritele, boala ulceroasa,
bolile hepatice, bolile pancreatice, bolile inflamatorii intestinale, sindromul de intestin iritabil);
(4) Nutritia in bolile renale (nefropatiile glomerulare, nefropatiile tubulo-interstitiale cronice,
infectiile tractului urinar, insuficienta renala).

IV. Nutritia oncologica
(1) Evaluarea starii de nutritie;
(2) Mijloace de interventie nutritionala.

V. Reglementarea legislativa a profesiei de dietetician

(1) Legea 256/2015 privind exercitarea profesiei de dietetician, precum si infiintarea,
organizarea si functionarea Colegiului Dieteticienilor din Romania;

(2) Normele metodologice de aplicare a Legii 256/2015 privind exercitarea profesiei de
dietetician, precum si infiintarea, organizarea si functionarea Colegiului Dieteticienilor din
Romania, din 8.02.2019;

(3) Statutul Colegiului Dieteticienilor din Romania, din 14.07.2020.



