
Hotărârea Consiliului Național Nr. 6 din 21.01.2026 

 

Reglementări generale cu privire la Educația Medicală Continuă pentru Dieteticieni 

 

 

SECȚIUNEA I – DISPOZIȚII GENERALE 

Articolul 1 

(1) Educația medicală continuă pentru dieteticieni, denumită în continuare EMCD, reprezintă întreaga arie 

de activități de pregătire teoretică și practică, fundamentale pentru menținerea și îmbunătățirea 

standardelor de competență profesională și asigurarea calității îngrijirilor de sănătate prin nutriție și 

dietetică, furnizate prin actualizarea cunoștințelor și a abilităților profesionale, însușirea de noi cunoștințe 

și deprinderi necesare exercitării profesiei de dietetician; 

(2) EMCD reprezintă atât un drept, cât și o obligație, potrivit legislației în vigoare, privind exercitarea 

profesiei de dietetician; 

(3) Cuantumul taxelor menționate în prezenta metodologie se stabilește prin Hotărâre a Consiliului Național 

al Colegiului Dieteticienilor din România (CDR); 

(4) CTD care organizează activități EMCD sunt scutite de la plata taxei de evaluare; 

(5) Managementul activităților de EMCD este realizat de către CDR, cu respectarea prezentei Metodologii; 

(6) Creditarea formelor EMCD se realizează la nivel național de către Comisia Națională de Educație 

Medicală Continuă pentru Dieteticieni (CNEMCD). 

Articolul 2 

(1) Activitățile de educație continuă sunt cuantificate prin unități de creditare, respectiv puncte EMCD. 

(2) Se acordă puncte EMCD numai membrilor CDR. 

(3) Punctele acordate de CDR nu se pot echivala cu punctele acordate de alte organizații profesionale. 

(4) Punctele acordate de CDR nu sunt transferabile între persoane. 

 

 

SECȚIUNEA II – REGLEMENTĂRI GENERALE PENTRU DIETETICIENI 

Articolul 3 

(1) Dieteticienii aflați în activitate trebuie să acumuleze un număr minim de 125 de puncte EMCD/5 ani, din 

momentul înscrierii în CDR. 

(2) Pentru a respecta principiul continuității educației medicale, dieteticienii prevăzuți la alin. (1) vor acumula 

minimum 10 puncte EMCD/an. 

(3) În cazul în care nu se realizează numărul minim de puncte EMCD în termenul prevăzut la alin. (1) și (2), 

calitatea de membru al CDR, respectiv dreptul de a exercita profesia se suspendă până la realizarea acestuia 

conform prevederilor legale. 

Articolul 4 

Pentru anul 2023, nu există obligativitatea întrunirii unui număr minim de puncte, dar punctele obținute în mod 

voluntar în anul 2023 se transferă în anul 2024. 

Articolul 5 

Orice încercare de falsificare/ fraudare a sistemului de creditare de către dieteticieni se va sancționa: 

- prin avertisment la prima abatere 



- prin suspendarea dreptului de liberă practică pentru o perioadă de 3 luni la a doua abatere 

- conform statutului CDR la a 3-a abatere. 

Articolul 6 

În vederea reînnoirii avizului de liberă practică, vor fi luate în considerare doar punctele EMCD obținute în anul 

precedent. 

 

 

SECȚIUNEA III – FORME DE EDUCAȚIE MEDICALĂ CONTINUĂ 

PENTRU DIETETICIENI 

Articolul 7 

Formele EMCD care pot fi creditate sunt următoarele: 

(1) cursuri de perfecționare; 

(2) ateliere de lucru/practică (workshop); 

(3) manifestări științifice: 

a. mese rotunde; 

b. simpozioane științifice; 

c. conferințe științifice; 

d. congrese științifice. 

(4) manifestări online transmise în direct: 

a. webinar; 

b. curs; 

b. conferință; 

c. congres. 

(5) manifestări online înregistrate, realizate în parteneriat cu CDR (v. Art. 14 pct. 6): 

a. webinar; 

b. curs; 

d. conferință; 

e. congres. 

(6) abonamente la publicații științifice de specialitate creditate cu puncte EMCD; 

(7) publicare de materiale științifice în domeniul dieteticii și nutriției umane: 

a. autor/coautor de articole pentru publicații medicale; 

b. autor/coautor de capitole de carte sau cărți, precum monografii, tratate, manuale; 

c. autor/coautor de articole postate pe site-urile colegiilor teritoriale ale CDR. 

(8) cercetare și elaborare de proiecte științifice: 

a. elaborarea de proiecte profesionale. 

b. coordonarea de proiecte profesionale; 

(9) programe de formare învățământ postuniversitar: 

a. masterat, efectuat după înscrierea în CDR; 

b. doctorat, efectuat după înscrierea în CDR; 

c. cursuri postuniversitare, parcurse după înscrierea în CDR. 

(10) activitate de tutorat pentru studenți, pe baza contractelor de colaborare cu universitățile, în cadrul 

programelor de Nutriție și Dietetică la care masteranzii/studenții sunt înmatriculați; 

(11) activitate de coordonare a stagiului de practică pentru absolvenți; 



(12) Participări la manifestări științifice în străinătate, prin decizia Consiliului Național. 

 

Articolul 8 

(1) Pentru a fi creditate, formele de EMCD trebuie să îndeplinească următoarele condiții: 

a. să aibă un conținut profesional/științific relevant pentru profesia de dietetician; 

b. să utilizeze metode și mijloace de formare a specialiștilor dieteticieni care să conducă la creșterea 

nivelului de pregătire teoretică și la îmbunătățirea deprinderilor practice necesare exercitării 

profesiei. 

(2) Vor fi creditate doar formele de EMCD al căror conținut este furnizat de specialiști din domeniul 

medical/conex medical/alte domenii de interes pentru activitatea dieteticienilor, respectiv: dieteticieni 

autorizați, medici, farmaciști, bioingineri și profesii conexe actului medical, altele decât dieteticienii, așa 

cum sunt acestea menționate în OUG 83/2000 cu modificările și completările ulterioare. 

(3) Dieteticienii care fac parte din comitetele de organizare/științifice sau sunt lectori la evenimentele creditate 

EMCD trebuie să aibă aviz de liberă practică eliberat la zi. 

 

SECȚIUNEA IV – ACREDITARE FURNIZORILOR DE PUNCTE EMCD 

Articolul 9 

(1) Activitățile de EMCD sunt cuantificate prin unități de creditare, respectiv puncte EMCD. 

(2) Creditarea pregătirii teoretice și practice se face în funcție de numărul de ore efective, incluzând și 

demonstrațiile practice. 

(3) Numărul de puncte EMCD acordate pentru un program de EMCD este de:  

- Minimum 5 și maximum 30, în cazul în care acesta este organizat de CDR sau de un CTD 

(Colegiu Teritorial al Dieteticienilor), sau dacă este organizat de CDR sau de un CTD în 

parteneriat cu un furnizor extern de puncte EMCD; 

- Minimum 3 și maximum 10, în cazul în care acesta este organizat de un furnizor extern de puncte 

EMCD, indiferent de numărul prevăzut de zile și ore. 

(4) Numărul de puncte acordat pentru orice formă de EMCD va fi exprimat în numere întregi, rotunjirea 

făcându-se la cel mai apropiat întreg (dacă partea fracționară este 0,5 se rotunjește la întregul imediat 

superior). 

Articolul 10 

(1) În cazul formelor EMCD menționate la art. 7, punctele 1-3, numărul de puncte EMCD acordate se 

stabilește în felul următor: 

(a) Pentru o oră de formă EMCD organizată de furnizori externi de puncte EMCD se acordă 1 punct 

EMCD; 

(b) Pentru o oră de formă EMCD organizată de CDR sau de un CTD sau organizată de CDR sau 

de Colegiile Teritoriale ale Dieteticienilor în parteneriat cu o altă entitate, punctajul se 

multiplică cu 1,5. 

(2) În cazul formelor EMCD menționate la art. 7, punctul 4 și 5 (online), se acordă 80% din punctajul EMCD 

calculat conform Art. 10 și 11. 

 

 

Articolul 11 

(1) Dieteticienii care sunt autori-lectori vor beneficia în plus față de EMCD aferente participării, de 10 puncte 

EMCD per prezentare. 

(2) Dieteticienii care sunt autori-lectori la evenimente medicale necreditate EMCD vor beneficia de 10 puncte 

EMCD per prezentare. 



 

 

Articolul 12. Creditare EMCD - Cursuri de perfecționare/ postuniversitare 

(3) Cursul de perfecționare, respectiv cursurile postuniversitare, menționate la art.7, alin. 1, reprezintă un 

transfer de cunoștințe, dobândirea unor abilități noi sau îmbunătățirea celor deținute deja prin parcurgerea 

unui program de formare care respectă principiile de învățare a adulților, utilizând metode de învățare non-

formale, interactive, antrenând aptitudinile participanților pentru a-i ajuta să își formeze obiceiuri noi și 

eficiente pe care să le pună în practică pentru a-și îmbunătăți competențele profesionale. 

(4) Cursurile adresate dieteticienilor trebuie să includă în colectivul de predare minim un dietetician autorizat 

cu drept de liberă practică, cu minim 3 ani de experiență în profesie. 

(5) Pentru obținerea punctelor, cursanții trebuie să participe la programul de perfecționare profesională pe 

întreaga perioadă și să finalizeze cursul printr-o evaluare finală. Înregistrarea a mai mult de 10% absențe 

nemotivate sau 30% absențe motivate din durata totală a programului conduce la pierderea dreptului de a 

susține testul de evaluare finală. 

(6) Cursurile de educație medicală continuă pentru dieteticieni se consideră promovate pe baza calificativului 

ADMIS în funcție de metoda de evaluare stabilită de organizator. 

Articolul 13. Creditare EMCD – atelier de lucru/workshop 

(1) Un atelier de lucru/workshop presupune implicarea activă a participanților în procesul de învățare, este 

construit în jurul conceptului de educație nonformală, bazat pe exerciții și experiențe practice. 

(2) Atelierele de lucru adresate dieteticienilor trebuie să includă în colectivul de predare minim un dietetician 

autorizat CDR cu drept de liberă practică cu minim 3 ani de experiență în profesie. 

(3) Pe parcursul unui atelier de lucru/workshop participanții își exersează abilitățile, în vederea îndeplinirii 

obiectivelor stabilite, sub supravegherea unuia sau mai multor formatori. 

(4) Un atelier de lucru se desfășoară cu un număr restrâns de participanți, al căror scop comun este de a se 

concentra asupra unui segment de interes și de a lucra împreună pentru a obține rezultate concrete. 

(5) Pentru un atelier de lucru, grupa de cursanți poate fi formată din maximum 50 de persoane. 

(6) Lectorii și coordonatorii atelierelor de lucru beneficiază de puncte EMCD în cuantum de 2+numărul 

creditelor EMCD atribuite, pentru fiecare activitate. 

Articolul 14. Creditare EMCD – Manifestările online 

(1) Manifestările online sunt o formă de educație continuă, reprezentată de manifestările cu teme relevante 

pentru exercitarea profesiei de dietetician, desfășurate online și care permit interactivitatea dintre 

organizator, lectori și participanți; 

(2) Ulterior desfășurării manifestărilor online, organizatorul/furnizorul are obligația de a raporta, în termen de 

30 de zile, către CNEMCD documentele justificative care să confirme prezența la eveniment, respectiv: 

lista participanților, raport de desfășurare a evenimentului, raportul log platformă sau site web etc.  

(3) În cazul în care organizatorul/furnizorul nu respectă precizările din această metodologie, va fi notificat de 

CNEMCD, iar neîndeplinirea obligațiilor menționate în termen de 10 zile de la primirea notificării conduce 

la retragerea creditării manifestării științifice. 

(4) Pentru a obține puncte EMCD, participanții trebuie să fie prezenți la minimum 75% din programul 

manifestării online. 

(5) Manifestările online adresate dieteticienilor trebuie să includă ca lectori minim un dietetician autorizat 

CDR cu drept de liberă practică cu minim 2 ani de experiență în profesie. 

(6) În cazul manifestărilor online înregistrate (Art. 7, pct. 5), punctele EMCD se pot acorda participanților:  

a. în urma unui test grilă cu minim 10 întrebări (pentru manifestări mai lungi de 5 ore se calculează 

2 întrebări la fiecare oră) care să acopere relativ uniform o cât mai mare plajă de subiecte 

abordate pe parcursul manifestării. Se poate alege orice formă de notare, iar pentru obținerea 

punctelor EMCD procentul minim obținut trebuie să fie 50%. Testul se poate completa de 



maxim 3 ori, după care participantul pierde dreptul la puncte EMCD din acea manifestare; 

b. care nu au participat la respectivul eveniment cu prezență fizică (dacă este cazul); 

c. o singură dată pentru fiecare manifestare. 

 

Articolul 15. Creditare EMCD – Manifestările științifice 

(1) Manifestările științifice (mese rotunde, simpozioane, conferințe, congrese) reprezintă evenimentele cu teme 

relevante pentru exercitarea profesiei de dietetician. 

(2) În cadrul unei manifestări științifice, se poate credita o singură dată calitatea de autor și o singură dată 

calitatea de coautor, indiferent de numărul de lucrări științifice prezentate. 

(3) În cazul manifestărilor științifice organizate pe secțiuni, creditarea se poate realiza la solicitarea expresă a 

furnizorului de EMCD, fie global, pentru întreaga manifestare, dacă este justificat, fie pentru fiecare 

secțiune, caz în care se vor depune cereri distincte de creditare, pentru fiecare dintre acestea. 

(4) Nu pot fi introduse în calculul punctajului profesional al dieteticianului creditările obținute pentru 

participarea la mai multe programe de EMCD desfășurate în aceeași perioadă de timp. 

(5) Manifestările științifice multidisciplinare care includ în program teme de interes pentru profesia de 

dietetician, se punctează proporțional cu timpul alocat prezentărilor de interes pentru profesie. Se 

recomandă includerea grupată în program a temelor de interes pentru profesia de nutriționist-dietetician. În 

cererea de creditare se vor menționa prezentările de interes pentru profesia de dietetician precum și durata 

totală a lor. 

(6) Comitetul de organizare și/sau comitetul științific al manifestării trebuie să includă minim un dietetician 

autorizat cu drept de liberă practică. 

(7) Dieteticienii care fac parte din comitetul de organizare și/sau științific al manifestărilor științifice 

beneficiază în plus față de participare, de 10 puncte EMCD. 

 

 

Articolul 16. Creditare EMCD – Publicarea de articole 

(1) Activitatea de publicare de materiale științifice medicale în domeniul dieteticii si nutriției sau conexe 

acestora se va credita cu respectarea următoarelor reguli: 

a. Un articol științific cu temă relevantă pentru profesia de dietetician se punctează o singură dată. 

Autorii principali (primul autor, ultimul autor și autorul corespondent) primesc punctajul întreg iar 

coautorii primesc jumătate din numărul de puncte acordate autorilor. 

b. Publicarea de rezumate ale unor comunicări prezentate la manifestări științifice nu se punctează 

suplimentar față de lucrarea comunicată în cadrul manifestării respective. 

(2) Pentru calitatea de autor de articole cu teme relevante, publicate în revistele de specialitate neindexate și 

articole publicate pe site-urile CTD se acordă 5 puncte EMCD/articol. 

(3) Pentru calitatea de autor de articole științifice cu teme de specialitate publicate în reviste de specialitate 

din țară sau din străinătate, indexate BDI sau revistele de specialitate ale CDR /ISI cu factor de impact, se 

acordă 15/25 de puncte EMCD. 

(4) Pentru calitatea de autor principal (specificat în chenarul CIP)/coordonator/editor de carte cu ISBN in edituri 

CNCSIS se acordă 60 de puncte EMCD. 

(5) Pentru calitatea de coautor carte / autor de capitole în cărți de specialitate cu ISBN in edituri CNCSIS se 

acordă 30 de puncte EMCD. 

(6) Pentru calitatea de autor de traduceri de carte medicală în domeniul dieteticii și nutriției se acordă 20 de 

puncte EMCD. 

(7) Pentru calitatea de redactor-șef /redactor șef adjunct/ membru in comitetul științific în revistele cu tematica 

medicală / nutriție si dietetica ale CDR se acordă 40/30/20 de puncte EMCD/an. 

(8) Pentru calitatea de redactor-șef /redactor șef adjunct/ membru in comitetul științific în alte reviste medicale 

și de nutriție și dietetică se acordă 5 puncte EMCD/an. 



Articolul 17. Creditare EMCD – Editurile și publicațiile științifice 

(1) Se pot credita publicațiile înregistrate cu International Standard Serial Number (ISSN) sau International 

Standard Book Number (ISBN) care demonstrează o periodicitate a editării de cel puțin 4 numere/an și 

care au obligatoriu un conținut științific relevant pentru profesia de dietetician. 

(2) Publicațiile științifice pentru care se solicită creditarea, trebuie să asigure în structura lor articole originale, 

editoriale sau recenzii, prezentări de cazuri, traduceri, articole generale privind nutriția umană și să permită 

publicarea de materiale științifice/articole de interes de către dieteticieni. 

(3) Comitetul editorial, colectivul redacțional sau comitetul științific trebuie să includă obligatoriu minim 3 

(cumulat în cele trei departamente), dieteticieni autorizați, membri ai CDR cu drept de liberă practică, cu 

minim 3 ani vechime în profesie. 

(4) Publicațiile care îndeplinesc toate condițiile de creditare vor fi înscrise în Nomenclatorul publicațiilor 

creditate de CDR, care va fi publicat pe site-ul oficial al CDR. 

(5) Publicațiile care vor fi creditate se stabilesc de către CDR. 

(6) Numărul de puncte pentru abonamente la publicațiile medicale se stabilește astfel: 

a. revista națională de specialitate a CDR este creditată cu 10 puncte EMCD/abonament anual; 

b. alte reviste naționale/internaționale de specialitate și/sau alte publicații, care nu aparțin de CDR, se 

punctează cu 5 puncte EMCD/abonament anual. 

(7) Numărul maxim de puncte acumulate din abonamentele la publicații ce poate fi luat în considerare la 

calculul numărului total de puncte anual este de 10 puncte EMCD. 

(8) Acordarea punctelor este condiționată de existența unui abonament aferent unui an calendaristic complet 

și justificată prin dovada plății. 

(9) Nu se creditează EMCD publicațiile care se adresează sau care cuprind articole ale căror autori sunt 

tehnicieni nutriționiști, consultanți de nutriție, practicienii de medicină complementară/ alternativă 

reglementate prin Legea nr. 118/2007 privind organizarea și funcționarea activităților și practicilor de 

medicină complementară/ alternativă, sau practicanții altor profesii care nu se regăsesc în codul COR sau 

a căror practică profesională nu se bazează în mod fundamental pe principiile nutriției/medicinei bazate pe 

dovezi 

Articolul 18. Creditare EMCD – Proiecte de cercetare 

Creditarea pentru elaborarea și coordonarea de proiecte de cercetare sau educaționale se va stabili de către 

CDR pentru fiecare caz în parte, în funcție de importanța proiectului și partea de contribuție a solicitantului 

creditării. Se pot acorda maxim 25 puncte într-un an din participarea în proiecte. 

Articolul 19. Creditare EMCD – Programe de învățământ postuniversitar 

Programele de învățământ postuniversitar se punctează cu respectarea următoarelor reguli: 

• Beneficiază de puncte EMCD deținătorul diplomei de master, respectiv al titlului științific de doctor, 

emise de Ministerul Educației, obținute ca urmare a parcurgerii unui program de pregătire de 

master/doctorat, cu o temă relevantă pentru exercitarea profesiei de dietetician, după înscrierea în 

CDR; 

• Punctele EMCD se acordă pentru anul în care a fost obținută diploma, o singură dată, la prezentarea 

documentului; 

• Obținerea titlului de master in nutriție si dietetica, în anul absolvirii, se punctează cu 30 de puncte 

EMCD; 

• Obținerea titlului științific de doctor se punctează cu 40 de puncte EMCD, in anul obținerii titlului; 

• Titularii unor astfel de diplome, obținute înainte de intrarea în vigoare a prezentei metodologii pot 

beneficia de puncte o data, în anul intrării în vigoare a prezentei metodologii. 

Articolul 20. Creditare EMCD – Tutorat și coordonare stagiu practic 

(1) Activitatea de tutorat în cadrul stagiilor practice din cadrul studiilor de licență sau masterat are drept scop 

familiarizarea studenților și masteranzilor cu aspecte practice ale profesiei de dietetician. 



(2) Tutorele de practică este persoana desemnată de partenerul de practică, care va asigura respectarea 

condițiilor de pregătire și dobândire de către practicant a competențelor profesionale planificate pentru 

perioada de practică. 

(3) Tutorele de practică din timpul perioadei de studiu trebuie să fie dietetician autorizat cu drept de liberă practică, 

cu experiență minim 2 ani. 

(4) Pentru activitatea de tutorat în colaborare cu universitățile se acordă 10 puncte EMCD pe an indiferent de 

numărul studenților. 

(5) Acordarea punctelor se realizează de către CNEMCD în baza unei cereri la care se anexează convenția de 

practică cu instituția de învățământ superior din care să rezulte desfășurarea activității de practică, perioada 

acesteia și rolul dieteticianului în procesul de formare. 

(6) Activitatea de coordonare a stagiului face referire la supervizarea dieteticienilor aflați în anul de practică 

supervizată în vederea susținerii examenului național de dietetician autorizat și se dovedește prin copie 

după adeverința primită de stagiar de la Comisia națională de practică, în vederea participării la examenul 

național de dietetician autorizat. 

(7) Pentru activitatea de coordonare stagiu se acordă 10 puncte EMCD indiferent de numărul de stagiari. 

Articolul 21 

(1) Participarea la cursuri/manifestări științifice sau stagii practice internaționale, relevante pentru profesia de 

dietetician, creditate de o societate sau de un organism profesional european sau internațional în nutriție 

și dietetică, este creditată cu numărul de puncte conferite de organismul profesional respectiv. Nu pot fi 

obținute mai mult de 12 puncte/an prin cursuri sau manifestări științifice internaționale. Punctele EMCD 

se acordă pentru anul în care a fost obținută diploma de participare. 

(2) Cursurile/manifestările științifice sau stagiile practice internaționale care vor primi puncte EMCD vor fi 

stabilite de Consiliul Național al CDR în urma propunerilor transmise de CNEMCD. 
 

 

SECȚIUNEA V - EVIDENȚA PUNCTELOR EMCD 

Articolul 22 

Fiecare dietetician are responsabilitatea de a realiza evidența punctelor obținute. Acesta va depune anual, în 

cadrul dosarului de avizare lista formelor de EMCD obținute în anul precedent conform anexei nr.3 la care va 

anexa copii ale documentelor justificative sau, în cazul articolelor și publicațiilor, link-uri către sursele online 

care atestă punctele obținute. 

Articolul 23 

Obligativitatea realizării punctelor EMCD se referă la perioada exercitării profesiei. 

Articolul 24 

CDR va întocmi și actualiza periodic registrul național al cursurilor creditate, precum și lista publicațiilor 

creditate, care vor fi afișate pe site-ul oficial CDR. 

 

 

SECȚIUNEA VI – ACREDITAREA FURNIZORILOR DE EMCD 

Articolul 25 

(1) CNEMCD punctează furnizorii de EMCD și punctează activitățile de EMCD organizate de aceștia în 

condițiile prezentei metodologii. 

(2) Se acordă puncte EMCD doar manifestărilor științifice sau educaționale organizate de către furnizorii 



acreditați de CDR, conform prevederilor prezentei metodologii. Excepție fac manifestările internaționale, 

care se creditează prin decizia Consiliului Național. 

(3) Acreditarea furnizorilor de EMCD este modalitatea prin care CDR evaluează, selectează și autorizează 

furnizorii să deruleze formele de EMCD, cu respectarea standardelor de calitate agreate de organismul 

profesional și organizațiile europene și internaționale. 

(4) Nu pot fi acreditați furnizorii și nu pot fi creditate programele de formare profesională pentru practicienii 

de medicină complementară/alternativă reglementate prin Legea nr. 118/2007 privind organizarea și 

funcționarea activităților și practicilor de medicină complementară/alternativă și nici cele pentru tehnicieni 

nutriționiști sau consultanți de nutriție. 

Articolul 26 

(1) Formele de EMCD așa cum sunt ele descrise în prezenta metodologie la Art.7 pot fi organizate în România 

doar de către entități acreditate CDR. 

(2) Acreditarea, reacreditarea precum si retragerea dreptului de a organiza evenimente de educație medicală de 

către un furnizor EMCD continuă este în sarcina CNEMCD, cu supervizarea Consiliului Național al CDR. 

(3) CNEMCD este formată din câte un membru desemnat de către fiecare CTD din cadrul membrilor 

Consiliului Teritorial. Membrii CNEMCD se desemnează pentru un mandat de 4 ani. 

Articolul 27 

Furnizorii de educație medicală continuă pentru dieteticieni acreditați de CDR pot fi: 

a. Colegiile teritoriale ale dieteticienilor (CTD); 

b. Ministerul Sănătății, prin Școala Națională de Sănătate Publică, Management și Perfecționare în 

Domeniul Sanitar București; 

c. Instituțiile de învățământ superior acreditate din România care au în portofoliu specializarea de nutriție 

și dietetică; 

d. Entități de drept public sau privat sau ONG. 

Articolul 28 

(1) În vederea acreditării ca furnizori de EMCD de către CDR prin CNEMCD, solicitanții trebuie să 

îndeplinească următoarele condiții: 

a. să aibă statut de persoană juridică română, cu excepția filialelor fără personalitate juridică, pentru 

care girează furnizorul de EMCD de care depind și sediul pe teritoriul României; 

b. să aibă membri, colaboratori sau personal angajat cu calitatea de dietetician autorizat CDR cu drept 

de liberă practică; 

c. să dețină direct sau indirect resurse logistice, tehnice pentru desfășurarea activităților de educație 

medicală continuă; 

d. să poată dovedi calificarea și competența profesională și educațională a prestatorilor de servicii de 

EMCD. 

(2) Firmele producătoare sau distribuitoare de medicamente, suplimente alimentare, alimente sau echipamente 

medicale nu pot fi furnizori de EMCD. 

Articolul 29 

(1) CNEMCD din cadrul CDR poate iniția vizite de evaluare și consiliere a furnizorilor de EMCD; 

(2) Furnizorii de EMCD acreditați care nu respectă prevederile deciziei vor fi avertizați și informați în detaliu 

asupra neregulilor constatate, fiindu-le solicitată remedierea acestora, fără de care creditarea nu va fi 

posibilă. În cazul în care același furnizor, la o nouă solicitare, repetă aceleași nereguli sau săvârșește alte 

neconformități, i se poate retrage acreditarea ca furnizor de EMCD, prin decizie a Consiliului Național al 

Colegiului Dieteticienilor din România, la propunerea CNEMCD. 

Articolul 30 



(1) Acreditarea entităților furnizoare de EMCD pentru dieteticieni se face pe o perioadă de 3 ani. Acreditarea 

entităților se face în baza unui dosar de acreditare înaintat către CNEMCD care trebuie să includă Cerere 

tip conform anexei 1.1 însoțită de următoarele documente: 

a. Universitățile de Medicină și Farmacie cu program de studiu Nutriție și Dietetică:  

- actul de înființare; 

- actul de acreditare emis de Ministerul Educației și Cercetării; 

b. Asociațiile / Fundațiile: 

- hotărârea judecătorească privind înființarea și înregistrarea în Registrul asociațiilor și 

fundațiilor aflat la grefa judecătoriei în a cărei circumscripție își au sediul; 

- actul constitutiv sau statutul, cu ultimele modificări înregistrate în Registrul asociațiilor, 

precum și copia încheierii prin care s-a dispus înregistrarea modificărilor; 

- documentul prin care a fost desemnată o persoană să reprezinte asociația în relație cu Colegiul 

Dieteticienilor din România; 

- lista membrilor asociației care au calitatea de dietetician autorizat sau contractele de asociere 

ale asociației cu dieteticieni acreditați CDR cu copie a atestatelor de liberă practică a acestora 

(minim un dietetician autorizat CDR cu drept de liberă practică); 

c. Entități de drept public sau privat: 

- actul constitutiv sau statutul din care să reiasă activitatea în domeniul nutriției și dieteticii sau 

domenii de interes conexe, cu ultimele modificări înregistrate la Registrul Comerțului; 

- lista asociaților sau angajaților care dețin calitatea de dietetician autorizat, cu drept de liberă 

practică eliberat de CDR, sau contractele de asociere ale entității cu dieteticieni autorizați, cu 

avizele de liberă practică a acestora anexate. 

(2) Reacreditarea se poate realiza în baza unei cereri adresate CNEMCD conform anexei 1.2 cu minim 60 zile 

înainte de expirarea calității de furnizor acreditat. Se anexează cererii declarația pe propria răspundere a 

persoanei desemnate cu privire la menținerea condițiilor avute în vedere la acreditare, respectiv ultima 

reacreditare sau după caz documentele ce atestă modificările intervenite de la acreditarea inițială, respectiv 

ultima reacreditare; 

(3) Cererile de acreditare și reacreditare se soluționează de CNEMCD, în termen de maximum 30 de zile de la 

data depunerii complete a documentației care emite o decizie în acest sens; 

(4) Decizia se comunică solicitantului, care va achita în termen de 5 zile lucrătoare taxa de acreditare sau după 

caz reacreditare. În baza dovezii achitării taxei se eliberează un certificat de furnizor EMCD valabil 3 ani; 

(5) În cazul respingerii cererii, se comunică solicitantului decizia motivată; 

(6) Sunt exceptate de la obligația de a parcurge procedura de acreditare și, respectiv, reacreditare CDR și 

Colegiile Teritoriale ale Dieteticienilor. 

Articolul 31 

(1) Furnizorii acreditați au următoarele drepturi: 

a. să organizeze evenimente de educație medicală continuă pentru dieteticieni; 

b. să se asocieze în vederea bunei desfășurări a manifestărilor științifice. 

(2) Furnizorii acreditați au următoarele obligații: 

a. să respecte prevederile prezentei decizii; 

b. să promoveze informații științifice bazate pe dovezi; 

c. să nu delege atribuțiile ce decurg din calitatea de furnizor de EMCD altor entități sau persoane fizice; 

d. să nu modifice agenda de program a manifestării după ce aceasta a fost creditată de CDR; 

e. să nu menționeze în materialele publicitare un număr de puncte prezumat, ci doar numărul de puncte 

acordate de CDR; 

f. să înscrie pe certificatele de participare/absolvire numărul de puncte acordat conform deciziei de 

creditare, aferent timpului efectiv de desfășurare al manifestării; 

g. să asigure accesul gratuit unui membru CNEMCD la evenimentele organizate. 



Articolul 32 

(1) Retragerea calității de furnizor se realizează prin decizie a Consiliului Național al CDR, la propunerea 

CNEMCD în următoarele situații: 

a. au intervenit modificări la nivelul furnizorului, incompatibile cu condițiile de acreditare 

respectiv reacreditare; 

b. furnizorul de EMCD a încălcat obligațiile prevăzute de prezenta metodologie; 

c. nerespectarea programului declarat de furnizorul de EMCD, așa cum a fost creditat de CDR; 

d. la cererea expresă a furnizorului acreditat; 

e. încetarea existenței furnizorului ca persoană juridică. 

 

(2) În situația în care CDR a constatat încălcarea unor obligații de către furnizor, va înștiința în scris conducerea 

furnizorului despre aceasta și va informa furnizorul cu privire la măsurile ce trebuie adoptate pentru 

remedierea neconformităților. Dacă furnizorul de EMCD, deși atenționat, nu a luat măsurile care se impun 

și/sau organizează noi evenimente cu încălcarea obligațiilor prevăzute de prezenta metodologie, se aplică 

sancțiunea retragerii calității de furnizor, iar CDR va anunța toți membrii de acest fapt prin metodele de 

comunicare practicate (email, rețele sociale online, etc); 

(3) Calitatea de furnizor EMCD poate fi redobândită numai după împlinirea unui termen de 1 an de la 

aplicarea sancțiunii și după parcurgerea procedurii de reacreditare; 

(4) În cazul retragerii sau încetării calității de furnizor, taxele achitate nu se restituie. 

 

 

 

SECȚIUNEA VII – PROCEDURA PRIVIND OBȚINEREA CREDITĂRII 

Articolul 33 

Pentru creditarea formelor EMCD, furnizorul acreditat trebuie să depună un dosar de creditare la CNEMCD: 

a) Cu cel puțin 30 de zile înaintea începerii evenimentelor/lansării către public a formei de EMCD, în cazul 

în care CDR sau un CTD este organizator sau coorganizator; 

b) Cu cel puțin 60 de zile înaintea începerii evenimentelor, în cazul evenimentelor care sunt organizate de 

un furnizor extern de EMCD; 

c) Termenul prevăzut la punctul b) poate fi redus la 30 de zile în cazul achitării unei taxe de urgență 

stabilită de Consiliul Național al CDR, menționată în anexe. 

Articolul 34 

(1) Dosarul pentru creditarea unei forme EMCD trebuie să conțină următoarele documente: 

a. cerere de creditare conform anexei 2; 

b. prezentarea evenimentului pentru care se solicită creditarea (materiale disponibile sau o descriere 

text de aproximativ o jumătate de pagină); 

c. programul preliminar al evenimentului, detaliat pentru fiecare zi, cu menționarea temelor și 

lectorilor; 

d. pentru cursurile de perfecționare/postuniversitare, atelierele de lucru/workshop-uri, manifestări 

științifice – documentele care atestă includerea în colectivul de predare a unui dietetician autorizat 

cu drept de liberă practică, cu minim 3 ani de experiență în profesie (certificat de membru care 

atestă experiența de 3 ani și aviz de liberă practică pentru anul în curs). 

e. pentru manifestări științifice – documentele care atestă includerea în comitetul de 

organizare/comitetul științific a unui dietetician autorizat cu drept de liberă practică (certificat de 

membru și aviz de liberă practică pentru anul în curs). 

f. pentru publicațiile științifice, se anexează dovada respectării cerințelor de la art. 17, pct. 3; 

g. împuternicirea și datele de contact ale persoanei desemnate de furnizor în vederea obținerii 

creditării; 



h. dovada achitării taxei de evaluare (conform anexelor). 

(2) Programul final al evenimentului se transmite către CNEMCD cu minimum 10 zile lucrătoare înainte de 

data desfășurării manifestării împreună cu modalitatea de înscriere și opțional website-ul evenimentului. 

(3) După depunerea documentației la CDR, se analizează dosarul de către CNEMCD și se comunică 

furnizorului necesitatea completării documentației, dacă este cazul. Completarea documentației se va 

realiza nu mai târziu de 10 zile lucrătoare înainte de desfășurarea manifestării. CNEMCD va emite o 

decizie prin care va comunica furnizorului numărul de puncte acordat și codul unic de manifestare sau 

după caz motivele pentru care nu se punctează manifestarea. 

(4) În termen de 30 de zile de la finalizarea manifestării, furnizorul de EMCD are obligația: 

a. să emită și să transmită, după caz, certificatele de absolvire dieteticienilor care au promovat 

evaluarea finală, sau certificatele de participare cu înscrierea numărului de puncte acordat și a 

codului unic de manifestare; 

b. să trimită la CNEMCD lista în format electronic a participanților prezenți, listă ce va conține 

numele, prenumele și codul unic de identificare al dieteticianului (CUID); 

c. să trimită la CNEMCD copia unui certificat de absolvire/participare cu puncte EMCD, completat. 

 

 

SECȚIUNEA VIII - DISPOZIȚII TRANZITORII ȘI FINALE 

Articolul 35 

(1) Prezenta metodologie de creditare a formelor de educație medicală continuă pentru dieteticieni intră în 

vigoare la data aprobării în Consiliul Național al CDR și poate fi modificată doar prin hotărâre a acestuia. 

(2) Pentru anul 2023, nu există obligativitatea întrunirii unui număr minim de puncte, dar punctele obținute în 

mod voluntar în anul 2023 se transferă în anul 2024. 

(3) Consiliul Național poate decide, în regim de urgență, acordarea de puncte EMCD unor manifestări științifice 

de interes pentru dieteticieni, fără implicarea CNEMCD. 

(4) Atribuirea creditelor EMCD pentru evenimentele organizate de Universitățile de Medicină din România, 

se realizează conform deciziei Consiliului Național al CDR. 

  



Anexa 1.1  
Cerere acreditare furnizor de puncte educație medicala continua pentru dieteticieni 

 

Către Comisia Națională de Educație Medicală Continuă pentru Dieteticieni (CNEMCD)  

a Colegiului Dieteticienilor din România (CDR) 

 

Subsemnatul __________________________________, identificat prin BI / CI, cu domiciliul în 

_______________________________________________________________________________________, 

tel:______________________, e-mail:__________________________, în calitate de reprezentant legal al 

__________________________________________, vă adresez prezenta cerere de acreditare în conformitate 

cu prevederile metodologiei de acreditare a furnizorilor de Educație Medicală Continuă pentru Dieteticieni. 

 

Vă confirm că îndeplinim condițiile cerute pentru a fi acreditați de către CDR ca furnizor de Educație 

Medicală Continuă pentru Dieteticieni și anume: 

 Avem colaboratori sau personal angajat care deține calitatea de dietetician autorizat cu drept 

de liberă practică. 

 Dispunem de resurse logistice și tehnice adecvate pentru desfășurarea activităților de educație 

medicală continuă. 

 Putem dovedi calificarea și competența profesională și educațională a prestatorilor de servicii 

de educație medicală continuă. 

 

Vă prezentăm mai jos informațiile necesare, însoțite de documentele relevante pentru evaluarea cererii 

noastre. 

 

Informații despre Furnizor 

Denumirea entității:  _______________________________________ 

Statutul juridic:  _______________________________________ 

Adresa sediului:  _______________________________________ 

 

Reprezentant al instituției în relație cu CDR 

Numele complet: _______________________________________ 

Număr de telefon: _______________________________________ 

Adresă de email: _______________________________________ 

 

Descrierea succintă a activităților desfășurate în domeniul nutriției și dieteticii sau domenii conexe 

(medical, medico-farmaceutic, psihologie, științe biologice). 

 

___________________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________________ 

 



Membri și colaboratori (lista membrilor, colaboratorilor sau personalului angajat care dețin calitatea 

de dietetician autorizat cu drept de liberă practică): 

 

Nume și Prenume 
Cod unic de identificare 

a dieteticianului (CUID)   

  
  

  

  

  

 

Atașăm acestei cereri următoarele documente: 

1. ______________________________________________________________________ 

2. ______________________________________________________________________ 

3. ______________________________________________________________________ 

4. ______________________________________________________________________ 

 

Vă rugăm să luați în considerare cererea noastră și să ne acordați calitatea de furnizor de puncte de educație 

medicala continua pentru dieteticieni.  

 

 

Data: ____________________    Reprezentant legal, 

 

 

__________________________________ 

(Nume și prenume) 

 

 

 

__________________________________ 

(Semnătură) 

 

  



Anexa 1.2  
Cerere reacreditare furnizor de puncte educație medicala continua pentru dieteticieni 

 

Către Comisia Națională de Educație Medicală Continuă pentru Dieteticieni (CNEMCD)  

a Colegiului Dieteticienilor din România (CDR) 

 

 

Subsemnatul __________________________________, identificat prin BI / CI, cu domiciliul în 

_______________________________________________________________________________________, 

tel:______________________, e-mail:__________________________, în calitate de reprezentant legal al 

________________________________________, vă adresez prezenta cerere de acreditare în conformitate cu 

prevederile metodologiei de acreditare a furnizorilor de Educație Medicală Continuă pentru Dieteticieni. 

 

Confirm că în prezent entitatea mai sus numită îndeplinește condițiile declarate la ultima acreditare / 

reacreditare.  

 

S-au modificat condițiile declarate la ultima acreditare după cum urmează. Vă prezint mai jos informațiile 

necesare însoțite de documentele relevante pentru evaluarea cererii de reacreditare: 

 

Informații despre Furnizor 

Denumirea entității:  _______________________________________ 

Statutul juridic:  _______________________________________ 

Adresa sediului:  _______________________________________ 

 

Reprezentant al instituției în relație cu CDR 

Numele complet: _______________________________________ 

Număr de telefon: _______________________________________ 

Adresă de email: _______________________________________ 

 

Descrierea succintă a activităților desfășurate în domeniul nutriției și dieteticii sau domenii conexe 

(medical, medico-farmaceutic, psihologie, științe biologice). 

 

___________________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



Membri și colaboratori (lista membrilor, colaboratorilor sau personalului angajat care dețin calitatea 

de dietetician autorizat cu drept de liberă practică): 

 

Nume și Prenume 
Cod unic de identificare 

a dieteticianului (CUID)   

  
  

  

  

  

 

 

Vă confirm că îndeplinim condițiile cerute pentru a fi reacreditați de către CDR ca furnizor de Educație 

Medicală Continuă pentru Dieteticieni și anume: 

 

 Avem colaboratori sau personal angajat care deține calitatea de dietetician autorizat cu drept 

de liberă practică. 

 Dispunem de resurse logistice și tehnice adecvate pentru desfășurarea activităților de educație 

medicală continuă. 

 Putem dovedi calificarea și competența profesională și educațională a prestatorilor de servicii 

de educație medicală continuă. 

 

Atașăm acestei cereri următoarele documente: 

1. ______________________________________________________________________ 

2. ______________________________________________________________________ 

3. ______________________________________________________________________ 

4. ______________________________________________________________________ 

 

Vă rugăm să luați în considerare cererea noastră și să ne prelungiți calitatea de furnizor de puncte de educație 

medicala continua pentru dieteticieni.  

 

 

 

 

Data: ____________________    Reprezentant legal, 

 

 

__________________________________ 

(Nume și prenume) 

 

 

 

__________________________________ 

(Semnătură) 

  



Anexa nr. 2 
Cerere de creditare formă de educație medicală continuă pentru dieteticieni 

 

Către Comisia Națională de Educație Medicală Continuă pentru Dieteticieni (CNEMCD) 

a Colegiului Dieteticienilor din România (CDR) 

 

Subsemnatul:__________________________________, identificat prin BI / CI, cu domiciliul în 

______________________________________________________________________________________, 

tel:_____________________________, e-mail:__________________________________, în calitate de 

reprezentant legal al ____________________________________, furnizor acreditat CDR, doresc să solicit 

creditarea unei forme de educație continuă pentru dieteticieni, după cum urmează:  

 

Denumirea organizatorului care propune evenimentul educațional: ______________________________ 

 

Coordonatorul de program (Nume, prenume, telefon, email): 

___________________________________________________________________________________ 

 

Informații despre evenimentul educațional propus creditării: 

___________________________________________________________________________________ 

 

Tipul de activitate propus: ________________________________________________________________ 

Titlul: ________________________________________________________________________________ 

Perioada de desfășurare și intervalul orar: ____________________________________________________ 

Locul de desfășurare: ____________________________________________________________________ 

Numărul preconizat de participanți: _________________________________________________________ 

Anexez acestei cereri: 

• Prezentarea programului 

• Programul preliminar al evenimentului, detaliat pentru fiecare zi, cu menționarea temelor și lectorilor 

• Împuternicirea și datele de contact ale persoanei desemnate de furnizor în vederea obținerii creditării 

• Alte documente relevante pentru a dovedi îndeplinirea cerințelor din Metodologia  de creditare a 

formelor de educație medicală continuă pentru dieteticieni (ex: autorizațiile de liberă practică a 

dieteticienilor implicați in comitet științific / organizatoric / cu calitate de lector etc.)  

• Dovada achitării taxei de evaluare 

 

Declar că mă oblig să anunț CNEMCD a CDR privind orice modificări ulterioare survenite în program. 

 

 

 

Data: _________________     __________________________________ 

(Nume și prenume) 

 

 

__________________________________ 

(Semnătură) 

  



Anexa nr. 3 
Evidența individuală a punctelor de educație medicală continuă pentru dieteticieni 

 

 

Numele complet al dieteticianului: ______________________________________________________ 

 

Cod unic de identificare a dieteticianului (CUID): __________________________________________ 

 

Lista formelor de educație medicală continuă pentru dieteticieni aferente perioadei ____________________: 

 

Numele formei de educație medicală continuă 

pentru dieteticieni 

Cod unic  

manifestare 

Nr. puncte 

obținut 

Document 

doveditor 

    

    

    

    

    

    

    

 

Totalul punctelor EMCD acumulate în anul ____________ este: _____________. 

 

Punctele acumulate în perioada ______________________ (se declară ultimii 5 ani*): ______________. 

*această informație se completează începând cu anul 2028. 

 

Anexez prezentului document toate documentele doveditoare menționate în tabelul de mai sus.  

 

În conformitate cu prevederile Codului Penal, subsemnatul/a ___________________________________ îmi 

asum responsabilitatea totală și exclusivă pentru informațiile declarate în acest document, și declar că toate 

informațiile furnizate sunt complete, corecte și veridice.  

 

 

 

 

Data: ____________________     _________________________________ 

(Nume și prenume) 

 

 

_________________________________ 

(Semnătură) 

 


